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Aktuellt medicinskt vid hjärtsvikt med RiksSvikt 

Peripartumkardiomyopati 
Hur kan Rikssvikt förbättra hjärtsviktvården?



Kardiologkonsult 
Det gäller en nyförlöst kvinna med arytmier

European Heart Journal (2018) 39, 3165–3241 doi:10.1093/eurheartj/ehy340 



En dag på mödravården 
Trött och andfådd, ja, det är ju så vanligt

European Journal of Heart Failure (2010) 12, 767–778



En dag på hjärtmottagningen
Hur mår du?



Aktuellt medicinskt vid hjärtsvikt med RiksSvikt 
Peripartumkardiomyopati 

Hur kan Rikssvikt förbättra hjärtsviktvården?

• Peripartumkardiomyopati


• Hjälpa människan med hjärtsvikt


• Indata -> Utdata: 
Patientinformation ”Koll på min 
hjärtsvikt” förutsätter 
direktregistrering 

• Lev längre med RiksSvikt, det 
finns evidens för det


• Utdata: Kvalitetsindikatorer


• SPIRRIT-HFpEF, 153 pat 
inkluderade, Världens första R-
RCT på hjärtsvikt 

• Glöm inte: Förebygg hjärtsvikt - 
följ ditt blodtryck!


• Akut hjärtsvikt, mer kunskap!


• Glimtar




Heart failure (HF) in the 
puerperium was recognized as 
early as the nineteenth century.

Virchow R. Sitzung der Berliner 
Geburtshaelfer Gesellschaft, cited by Porak 

C. De l’influence reciprogue de la grossesses 
et des maladies du Coer. Thesis. Paris, 1880. 

European Journal of Heart Failure (2010) 12, 767–778



Peripartumkardiomyopati 
Peripartum cardiomyopathy

• Är en sällsynt form av hjärtsvikt


• Orsaken till tillståndet tros vara omvandling av prolaktin till en kardiotoxisk 
variant.


• ”A cleaved subunit of prolactin that is produced during periods of oxidative 
stress causes endothelial inflammation, impaired cardiomyocyte metabolism, 
and the reduced cardiomyocyte contraction that is the proximate cause of 
PPCM.”

Abdon, Herlitz, ANdersson, Läkartidningen. 2013;110:CCZX, Läkartidningen 23–24/2013 
Lakartidningen.se 2013-06-04

Denise Hilfiker-Kleiner, PhD European Heart Journal, Volume 38, Issue 35, 14 September 2017, Pages 2671–2679



European Journal of Heart Failure (2010) 12, 767–778



Peripartumkardiomyopati, def
• PPCM är en typ av idiopatisk kardiomyopati


• som debuterar med hjärtsvikt sekundärt till systolisk vänsterkammarsvikt


• mot slutet av graviditeten, eller inom månaderna post partum


• där ingen annan känd orsak till hjärtsvikt föreligger.


• Det är en uteslutningsdiagnos. Vänsterkammaren behöver inte vara dilaterad, 
men ejektionsfraktionen (EF) är nästan alltid under 45 procent.

Maria Schaufelberger Peripartumkardiomyopati – aktuella riktlinjer finnsLäkartidningen. 2013;110:CDXX 
Lakartidningen.se 2013-07-11



Peripartumkardiomyopati - PPCM

• Är inte en förvärrad eller utlöst idiopatisk dilaterad kardiomyopati - DCM


• Kan snabbt förvärras till uttalad hjärtsvikt


• Kan, å andra sidan, spontant fullt återhämta sig.


• Avviker därigenom från andra DCM och hjärtsvikt generellt

European Journal of Heart Failure (2010) 12, 767–778



Peripartumkardiomyopati diff DCM

• Dilaterad kardiomyopati debuteras oftast under andra trimetern när den 
graviditetsorsakade volymsbelastningen är som störst


• Dilaterad kardiomyopati kan ha familjeanamnes


• Peripartumkardiomyopati debuterar mot slutet av graviditeten eller oftast 
post partum

European Journal of Heart Failure (2010) 12, 767–778
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Peripartumkardiomyopati, ovanligt

• Incidens i Sverige 20-30 nya fall per år


• Europeiskt register för PPCM, Maria Schaufelberger, Östra Sahlgrenska, 
Göteborg är koordinator i Sverige


• Önskar information om varje nytt fall i Sverige

Maria Schaufelberger Peripartumkardiomyopati – aktuella riktlinjer finnsLäkartidningen. 2013;110:CDXX 
Lakartidningen.se 2013-07-11



Peripartumkardiomyopati

• ”Dödligheten låg i Sverige”


• ”I det kliniska material vi samlat in har många kvinnor skickats hem från BB 
trots symtom på andnöd efter förlossningen och har sedan sökt akut inom 
några dygn med lungödem.”


• ”Det är således på BB och mödravårdscentral som medvetenheten om 
PPCM måste vara stor.”

Maria Schaufelberger Peripartumkardiomyopati – aktuella riktlinjer finnsLäkartidningen. 2013;110:CDXX 
Lakartidningen.se 2013-07-11



Peripartumkardiomyopati

• ”På mödravårdscentral måste misstanke om PPCM väckas


• när vi möter kvinnor med vanliga symtom vid graviditet såsom bensvullnad, 
trötthet och andnöd,


• men där symtomen är mera uttalade


• eller inte försvinner efter förlossning”

Maria Schaufelberger Peripartumkardiomyopati – aktuella riktlinjer finnsLäkartidningen. 2013;110:CDXX 
Lakartidningen.se 2013-07-11



Peripartumkardiomyopati

• ”Om BNP/NT-proBNP är måttligt förhöjt vid PPCM kan det vara svårtolkat 
eftersom det för friska gravida kan variera.”


• ”Ökad kännedom om diagnosen bland barnmorskor och obstetriker är därför 
påkallad.”

Maria Schaufelberger Peripartumkardiomyopati – aktuella riktlinjer finnsLäkartidningen. 2013;110:CDXX 
Lakartidningen.se 2013-07-11



NT-proBNP

• ”Of 38 patients with PPCM, all had abnormal NT-proBNP plasma levels 
(mean 1727.2 fmol/mL) when compared with 21 healthy mothers post-
partum (mean 339.5 fmol/mL), P , 0.0001.”

European Journal of Heart Failure (2010) 12, 767–778



European Journal of Heart Failure (2010) 12, 767–778



Management of stable heart failure in peripartum cardiomyopathy

• After delivery, PPCM should be treated in accordance with the current 
ESC guidelines for HF.


• New therapeutic strategies: Bromocriptine

European Heart Journal, Volume 38, Issue 35, 14 September 2017, Pages 2671–2679



Figure 4. Vasculo-hormonal hypothesis of the pathophysiology of peripartum cardiomyopathy 
(PPCM). See text for details.

Circulation. 2016;133:1397-1409. DOI: 10.1161/ CIRCULATIONAHA.115.020491. 



Peripartumkardiomyopati Beh 
Bromokriptin

• ”Nursing-hormone prolactin”


• Stoppa laktation. Hämning av produktionen av prolaktin med Bromokriptin Pravidel®


• Dopaminagonist/prolaktinhämmare, andra ind: Parkinson, Hämning eller avbrytande av 
laktation, Hyperprolaktinemi, Akromegali


• Vid LVEF<40%, och kombineras med antikoagulantia, i 1 vecka (eller 8 veckor)


• ”An anti-angiogenic cleaved prolactin fragment is considered causal for peripartum 
cardiomyopathy (PPCM).”


• ”The drug works by blocking release of prolactin from the pituitary gland. A cleaved subunit of 
prolactin that is produced during periods of oxidative stress causes endothelial inflammation, 
impaired cardiomyocyte metabolism, and the reduced cardiomyocyte contraction that is the 
proximate cause of PPCM.”

European Heart Journal, Volume 38, Issue 35, 14 September 2017, Pages 2671–2679

Denise Hilfiker-Kleiner, PhD European Heart Journal, Volume 38, Issue 35, 14 September 2017, Pages 2671–2679



ACE-hämmare Amning

• Kontraindikation för ACE-hämmarbehandling gäller under graviditet, inte 
amning.


• ACE-hämmare kan ges under amning om barnets tillväxt övervakas noga.


• Several ACE-inhibitors (captopril, enalapril, and quinapril) have been 
adequately tested and can be used in breastfeeding women.

European Journal of Heart Failure (2010) 12, 767–778

Maria Schaufelberger Peripartumkardiomyopati – aktuella riktlinjer finnsLäkartidningen. 2013;110:CDXX 
Lakartidningen.se 2013-07-11



Amning

• On the basis of the postulated negative effects of prolactin subfragments 
described above, breastfeeding is not advised in patients with suspected 
PPCM, even if this practice is not fully evidence-based. 

European Journal of Heart Failure (2010) 12, 767–778



Tre patientfall
Hur gick det sen?



Kardiologkonsult 
Det gäller en nyförlöst kvinna med arytmier

European Heart Journal (2018) 39, 3165–3241 doi:10.1093/eurheartj/ehy340 



En dag på mödravården 
Trött och andfådd, ja, det är ju så vanligt

European Journal of Heart Failure (2010) 12, 767–778



En dag på hjärtmottagningen
Hur mår du?
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